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Este manual clinico incluye los principales trastornos de ansiedad y en él
han contribuido psicofarmacélogos y psicoterapeutas. Sus aportaciones se
han reunido de manera integrada para configurar un texto compacto
dirigido a clinicos que disponen de poco tiempo.

Los trastornos de ansiedad son los trastornos psiquiatricos que presentan
una mayor prevalencia en la actualidad, y el coste que de ellos se deriva es
enorme. Afortunadamente, se ha avanzado mucho en cuanto a su
conocimiento y tratamiento.

Dieciséis expertos resumen y sintetizan en esta obra los trabajos mas
recientes sobre diagnéstico, evaluacion (incluyendo las escalas de
evaluacion mas importantes), farmacoterapia y psicoterapia de los
trastornos de ansiedad.

Los diferentes capitulos se ocupan de los siguientes aspectos:
- Trastorno de angustia y agorafobia

- Fobia especifica

- Fobia social

- Trastorno obsesivo-compulsivo

- Trastorno por estrés postraumatico

- Trastorno de ansiedad generalizada

Gracias a un planteamiento de integracion de la farmacoterapia y la
psicoterapia, este manual serd un instrumento de enorme valor en la
actividad cotidiana de residentes y psiquiatras, psicdlogos, médicos de
atencién primaria, y otros profesionales de la salud mental.
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Apéndice: recursos en Internet. Indice de materias.
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